~ Dagadt, fajos labak?
A rendszeres testmozgas feltétele a j6 életmindségnek, a munkaképesség megtartasanak.
A mozgas 6romének elvesztése sokféle okra vezethet§ vissza. A mozgas kényszerii

korlatozasaert felelos lehet az iziiletek, a vérkeringés, az izmok vagy az idegek
karosodasa.
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evésbé koztudott, hogy anyagcsere-be-
tegség (elsGsorban cukor- vagy pajzs-
mirigybetegség, csontritkulas) is okoz-
hatja az alsé végtag mozgasra jelent-
kez8 duzzanatat és fajdalmat.

Az aktiv mozgéstdl elszakadt, varos-
ban él6 ember keveset mozog. Az
egészségligyben dolgozdk korében, a gyakorlatban is-
mert, hogy az egészségtelen taplalkozas, a tilsily, a
mozgashianyos életméd, a folyamatos tiléssel vagy al-
lassal 6sszekotott munkakorok, a nem mindig megfe-
lelden megvalasztott labbelik kévetkeztében szapo-
rodnak azok a labpanaszok, melyek a megromlott
vérkeringésre vezethetk vissza.
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Az un. fejlett orszagokban nemcsak a 40 évnél idGsebb
emberek panaszkodnak fdjés, dagadt libra, hanem
a fiatal korosztaly is.

Fiatal korban jelentkezd panasz esetén nem is gondol-
nak arra, hogy a vérkeringés karosodasaval fliggnek
Ossze a tiinetek.

Taldn nem tudjak, hogy ezen lehet és kell segiteni!
Korunk idedlja az élet minden teriiletén aktiv ember,
aki dolgozik, 4polja a testét, valamilyen sportot is {iz,
de legalabbis szabadidejében sétaval, kirdandulassal,
szabadidds programokkal aktivan mozog. Ennek az
oromteli mozgasnak a hosszi ideig valé lehetGségéhez
kivdnja Ondket ez a cikk hozzdsegiteni.

www.beauty-forum.hu
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Els6 lépés: orvosi diagnézis

Az alsé végtagok egészséges miikddése meghatirozza
aktivitdsunkat és befolydsolja az életmindséget. Van-
nak olyan betegségek, amelyek a vérkeringés karoso-
dasa koveteztében alakulnak ki, példaul a visszeres-
ség, az érsziikiilet és a nyirokddéma.

Dagadt, fajos 1ab keletkezhet azonban a sziv- vagy a
vesemiikddés elégtelensége miatt, sulyos méj- vagy
iziileti karosodas kovetkeztében is.

Ez a felsorolds mar onmagédban mutatja, hogy a dagadt,
fajos 1ab szakszer( kezelésénél alapvetd fontossagu a
pontos orvosi diagnézis.

A pontos diagnézis megallapitdsa nélkiil belekezdeni a
kezelésbe felelStlenség, szakmai felkésziiletlenségre
utal, és arthat a betegnek, stilyos mellékhatasokhoz ve-
zethet.

Téves tajékoztatds, szakszeriitlen
alkalmazas - varhaté sz6védmények

A hulldmmasszazs alkalmazasarol tobb cikk is megje-
lent, és nagyon sok a téves vagy inkabb szakszer{itlen
tdjékoztatas. Ezek az ismertetések dltudomanyos meg-
fogalmazdsokat tartalmaznak, amelyr6l a kezelésre je-
lentkez6 azt gondolhatja, hogy ezek valéban tudoma-
nyos, szakmailag alatdmasztott megallapitasok.
Azonban ezeket az ismertetéseket nem olyan szakem-
berek irjak, akiknek megfelel képzettségiik van ah-
hoz, hogy a vastag, fajos, 6démas végtagok kezelését
végezzék. Az anyagok, amelyek az interneten vagy mas
forumokon elérhetek altaldban nem sajat vizsgdla-
tokra vagy tudésra alapoznak, hanem idegennyelv{i
szovegek forditdsdra, és sajndlatos médon nem is egé-
szen helyes forditasok.

A diagnoézisokat illetéen ilyen elnagyolt megéllapitaso-
kat olvashatunk: ,nyirok eredetli végtagduzzanat”,
,vénas dagadés”. Ezek nem pontos diagnézisok, félre-
vezetik a betegeket. E két diagndzis esetében ugyanis
vannak esetek, amikor szigordan tilos a gépi pneuma-
tikus kompresszié. A szakszerfitlentl végzett kezelés
szovédmeényeket okoz, ami a beteg életét is veszélyez-
tetheti, példaul trombdzist, embolia kialakulasat okoz-
va.

A téves tajékoztatdsok céfolata helyett a kovetkezOk-
ben azokat az allapotokat mutatjuk be, amelyeknél al-
kalmazhaté a hulldmmasszazs - vezérfonalat kiva-
nunk nyujtani azoknak az érdeklédéknek és érintet-
teknek, akiknek vastag, fajos 1ab a f6 panasza, és keze-
1ési lehet&ségeket keresnek.

www.facebook.com/beautyforum.magyarorszag  f)

orvosi szépitészet

A vérkeringés szerepe

A labak valtozatos terhelésnek vannak kitéve, viselik a
test sulyat, és a helyvaltoztatasok alkalméaval is jelen-
t6s megterhelések érik. A j6 miikédéshez az sziikséges,
hogy a labak vérellatdsa egészséges legyen. Az egész-
séges vérkeringést, az egészséges vérellatast harom,
kiilonboz6 tipusi ér biztositja:

1. Az artéridk (iitGerek) latjdk el a végtagokat oxigén-
ben és tdpanyagokban dus vérrel, a sziv pumpasze-
rid miikédése biztositja az artérids vér eljutdsat a
szévetekbe. Az erek fala tobbréteg(i, rugalmas rosto-
kat és izomréteget tartalmaznak, amelyek a ritmu-
sos, pumpald mozgast biztositjak.

2. A vénak (visszerek) elszallitjak a szovetekbdl a sa-
lakanyagokat tartalmazo vér 70-75%-at, ezt a miiko-
dést is a sziv pumpaszer(, sziv6 hatésa teszi lehets-
vé. A vénak csak egy iranyban, a sziv (centrum) felé
szallithatjak a salakanyagokban gazdag vért: a peri-
fériatdl (az ujjaktdl) a kdzpont, a sziv felé.

A sziv ritmusos miikodése kétiitemii:

B az egyik litem az artéridkon kiloki a friss vért a
szervezetet atszova litderekbe és

B 3 szivverés masodik iiteme

mintegy visszaszivja a vénas vért, igy lehet&vé va-
lik, hogy a vénakon keresztiil az oxigént és tapanya-
got mar nem tartalmazé vénds vér visszajusson a
szivbe.
Ezt az egyirdnyu véraramlast az egészséges érfalak,
a véndkban zsilipszeren miikods billentyiik bizto-
sitjak. A végtagokbdl a periféria felél dramlé vér a
billenty{iket megnyitja, majd a szivverés mésodik
litemében a billentylk (zsilipek) bezarddnak, és a
vénas vért nem engedik visszafolyni a periféridra.
Ezt a miikodést a mozgas, azaz a labizmok 6sszeht-
zédasa-elernyedése kovetkeztében keletkezd pum-
palé hatas, az Un. izompumpa biztositja.

3. A nyirokerek a visszaszallitandé anyagok 20-25%-
at, zsirokat, fehérjéket és egyéb, nagy molekulasu-
Iyt salakanyagokat, sejteket szdllitanak a periféria-
rél a nagyerekbe, ahonnan azok a szivbe keriilnek. A
nyirokerek a bor alatt kicsiny, kapillarisoknak neve-
zett hajszalerekkel kezd6dnek. A nagy molekulasi-
lyt anyagokat azaltal képesek a szdvetekbdl eltavo-
litani, hogy szinte korlatlan tagulasra képesek, és az
érfalon ezek az anyagok atjuthatnak. Az elszallitan-
d6 anyagok folyamatosan bejutnak a nagyobb nyiro-
kerekbe, amelyeknek a fala mar nem atjarhato, és a
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Foté: Radivoje/Fotolia.com
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fehérjében, zsirokban, sejtekben gazdag nyirokfo-
lyadékot a nagy vérerekbe iiritik, amelyek azt a sziv-
be szallitjak.

A nyirokrendszer a nyirokerekbdl és a nyirokcso-
mokbol all. A jél miikodd nyirokerek Osszegytjtik a
test szoveteibdl azokat a salakanyagokat, amelyekre
a sejteknek mar nincs sziikségiik, és a véndk nem
tudjk elszallitani. Azt lehet mondani, hogy a nyi-
rokrendszer a test ,szemétszallitd rendszere”.

A nyirokerek a salakanyagokat beszallitjak a nyi-
rokcsomékba, ahol azok (mint a szemétégetSkben a
szemét) a szervezet védelmét szolgal6 fehérvérsej-
tek (immunsejtek) hatasara lebomlanak. Az ilyen
médon megtisztitott nyirokfolyadék keriil a sziv-
be. Tehat a nyirokerek is ,egyirdnyl utcat” képez-
nek, a periféridk fel6l a centrumba, a szivbe szallit-
jék a nyirokfolyadékot.

Ahhoz, hogy a labakban a vérkeringés egészséges
legyen, az is sziikséges, hogy a salakanyagokat a
nyirokkeringés elvigye, és a nagy nyirokvezetéke-
ken keresztiil juttassa vissza a szivbe.
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A nyirokfolyadék a szdévetekben termelddik, azal-
tal, hogy a legkisebb nyirokhajszélerek falat rugal-
mas rostok veszik koriil, amelyek ,kihorgonyozzak”
a nyirokér falat a kot6szoveti rostokhoz. Amikor az
elszallitandé szoveti folyadék osszegylilik, ezek a
rugalmas rostok dsszehizddnak és ,,meghizzak” az
érfalat, ezaltal kitagul az ér és bearamlik a nyirokfo-
lyadék.
A nyirokereket szakaszokra osztjik a nyirokérbil-
lentyiik. Az igy létrejott kb.1-2 mm nagységu érsza-
kaszokat limfangionnak nevezik.
A limfangionok mint kicsiny
pumpdk miikddnek. A nyirokfo-
lyadék folyamatosan a kovetke-
z0, a centrum felé esd érszakasz-
ba jut. A limfangionok tel6dését
és kitiriilését a szovetekben és a
limfangionokban 1évé anyags-
riiség egymashoz vald viszonya
szabalyozza. A nyirokfolyadék fo-
kozatosan bes{irlisodik, mert a
limfangion 6sszehuzédésakor a
folyadék egy része visszaszivarog
az erek kozotti térbe.
A nagyobb nyirokerekben nagy
slirliségii nyirok van, és a meg-
vastagodott érfalak mar nem en-
gedik a nyirok visszaszivargasat
a kérnyezg szovetekbe.
A nyirokerek a vénakkal egyiitt
az izmokban futnak. Az egészsé-
ges nyirokérmiikdédéshez nélki-
16zhetetlen, hogy az izmok moz-
gaskor jelentkez8 6sszehtzdda-
sa (és ezaltal pumpdl6 hatdsa, az
Un. izompumpa) érvényesiiljon. Ez a pumpéld, nyo-
mé hatds sziikséges ahhoz, hogy a nyirok bejusson
a nagy nyiroktorzsekbe és onnan a nagyvénakba,
majd a szivbe.

Folytatjuk!

— PROF. DR. DARGCZY JUDIT

cimzetes egyetemi tanar, a Magyar Tudoményos
Akadémia doktora, a nyirokédéma-kezelés
szaktekintélye, a Center Kft. konzultansa.
Tizenegy konyv és 272 szakcikk flizédik
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