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Dagadt, fajos labak?
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A fajos, vastag lab azért gyakori jelenség, mert nagyon sok oka lehet annak, hogy
a vérkeringés valamelyik eleme nem megfeleloen miikadik.
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z egészséges vérellatdshoz és a panasz-
mentes mozgdshoz a vérkeringés
mindharom alkotorészének (artéridk,
vénak és nyirokerek) hibatlan miiko-
dése sziikséges. Természetesen az
egészséges szivmiikddés nélkiilozhetetlen, hiszen a
szivm{ikodés biztositja, hogy az oxigén és a tapanya-
gok az artéridkon keresztil a szovetekbe jussanak, és
azt is, hogy a visszaszallité rendszerek (véna, nyirokér)
az elszallitand6 salakanyagokat a szivbe juttassak.

A sziv ,gondoskodik” arrél, hogy a salakanyagok a tii-
d6n, vesén, emésztérendszeren keresztiil (szén-dioxid,
vizelet, széklet forméjéban) kiliriiljenek, majd a vér Gj-
ra oxigénnel, tdpanyagokkal telitodjon.

Az egészséges vérkeringést az jellemzi, hogy a sziv
az artéridkon keresztlil képes ellatni oxigénnel,
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tdpanyagokkal a szervezetet, és a keletkezett salak-
anyagokat maradéktalanul kitiriti.
A fajés, vastag 1ab azért gyakori jelenség, mert nagyon
sok oka lehet annak, hogy a vérkeringés valamelyik
eleme nem megfelel6en miikodik.

Artériak betegségei

Az als6 végtagban érsziikiilet okozhat silyos vérell-
tasi zavart. Ez akkor alakul ki, ha az erek széllitéképes-
sége csokken azaltal, hogy az erekben sziikiilet kelet-
kezik. A kovetkezmény, hogy nem jut elegendd oxigén-
ben, tdpanyagban gazdag vér a szdvetekbe. Nemcsak a
jaras valik fajdalmassa, hanem mar nyugalomban is
jelentkezik a fajdalom. A bér hiivos tapintatd, az ujjak
kékes szintiek, az ujjvégeken és a 1dbfejen fajdalmas se-
bek keletkezhetnek. Siirgésen orvoshoz kell fordulni,
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mert korai stddiumban az érsziikiilet miitéttel javit-
hato.

Vénak (visszerek) betegségei

B A visszerek falanak épsége és rugalmassaga sziiksé-
ges ahhoz, hogy a sziv felé visszaszallitand6 vér folya-
matosan eljusson a szivbe. Az erek fala lehet veleszi-
letetten gyenge, ami a csaladban gyakran 6roklédik, és
mar fiatal korban lathatéak a tagult, kanyargds, kék
szinli visszerek a ldbszaron és a combon. Az érfal sériil-
het olyan médon, hogy az érben gyulladas vagy vérrog
(trombozis) keletkezik. Az érfal kdrosodasa mindkét
esetben azt eredményezi, hogy az érfal atjarhatéva va-
lik, azon keresztiil sejtek, vérsavé jut az erek koriili
szovetekbe. Ennek kovetkeztében gyulladas alakul ki
a bérben, az ereken kiviil keriilg vérplazma miatt a 1ab
megdagad, fajdalmassa valik, seb is kialakulhat.

B A vénabillentytiik biztositjak a vénds vér egyiranyu
aramlasat a periféria fel6l a sziv felé. Amennyiben a
véndk az érfal kdrosoddsa miatt kitdgulnak, a billen-
tylik (zsilipek) nem zarédnak, nem tudjak biztositani
az egyiranyu dramldst. A billentytik is karosodhatnak
gyulladas, trombézis kdvetkeztében. Ezekben az ese-
tekben a vénas vér ,visszafolyik” a periféria felé.

Az eredmény az lesz, hogy a vér drvénylik a véndkban,
olyan helyzet alakul ki, mint amikor egyiranyt utca-
ban mindkét irdnyban mennek autdk, ami 0sszeiitks-
zésre vezet. Az elszallitasra varé vér pang a vénakban,
fokozddik a vénas vér nyomadsa az érfalakra, ez karo-
sitja az érfalat is. Koros véralvadas, trombozis is kiala-
kulhat. A karosodott érfalon vérplazma és vérsejtek
jutnak az erek kozotti szovetekbe. A 1db megdagad,
gyulladas keletkezik, a nehézlib-érzés és fajdalom a
jellegzetes tiinetek.

B A nagy erek a lab izmaiba vannak beadgyazva. Az iz-
mok a mozgas kovetkeztében 6sszehuzddnak, és ezal-
tal pumpaljék a benniik futé véndkat és nyirokereket.
Ennek hatdsdra mozgaskor a véndkban 1évo, vissza-
szallitasra varé elhasznalt vér az izompumpa segitsé-
gével, nagy ergvel tavozik a centrum, a sziv felé. Az
egészséges izompumpa nélkiilézhetetlen a végtagok
hidnytalan vérkeringésének a fenntartdsaban. Az
izompumpa elégtelen miikddése két {6 okra vezethe-
t6 vissza:

1. az egyik ok, hogy a fadjdalom és a megvastagodott lab
miatt a beteg nem mozog,

2. a masik ok, hogy a megbetegedett erekre, az elgyen-
giilt érfalakra nem hat megfeleléen az izompumpa.
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A kovetkezmény a vénds vér pangdsa a 1ab ereiben, és
az erekbdl kijutott folyadék miatt a vastag, fajés 14b ki-
alakulésa.

Nyirokerek betegségei

A nyirok6déma nem ritka tlinet, és akkor alakul ki, ha
a nyirokrendszer (nyirokerek, nyirokcsomok) elégte-
lenné valik arra, hogy elszallitsa azt a folyadék- és
anyagmennyiséget, amit a vénak nem tudnak vissza-
juttatni a vérkeringésbe. Ez az elszallitandé folyadék-
mennyiség 20-25%-a.

A nyirok6déma legfontosabb tiinete, hogy a 14b foko-
zatosan megvastagszik, a bdr fesziil, gyakran gyul-
ladt, ég6 érzés jelentkezik. Legjellemz&bb a 1bujjak
megvastagodasa, a labfej és a bokdk cipdszer(i dagada-
sa. Alab- vagy kézujjak tévében mély rancok alakulnak
ki, amelyek a csecsemd ujjaira emlékeztetnek, ezért
csecsemdrancoknak nevezik. A bdr fels§ rétegének
0démadja a narancs héjara emlékeztet, ezért ,narancs-
bdrnek” nevezik.

A nyirokédéma oka lehet, hogy a nyirokerek szama ve-
lesziiletetten kevesebb, mint amennyi az egészséges
miikodéshez szlikséges lenne, ezt nevezziik elsddle-
ges nyirok6démanak. Masodlagos nyirokédéma ak-
kor alakul ki, ha a nyirokrendszer (a nyirokerek vagy
nyirokcsomok vagy mindkett) az élet folyamaén sériil,
pl. baleset, mfitét, daganat, réntgenbesugarzas stb. ko-
vetkeztében.

Nem ritka, hogy id6s vagy mozgaskorlatozott embe-
reknél az izompumpa nem miikdédik megfeleléen az
aktiv mozgas hidnya miatt, és a végtagokban felgyii-
lemlik a nyirokfolyadék.
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A nyirok6déma kezelés nélkiil fokozatosan siilyosbo-
dik, a legstlyosabb staddium az elefantiazis, ami ,ele-
fantldbat” jelent, mert az alaktalanul megvastagodott
14b a megvastagodott bdr miatt az elefant 1&bdhoz ha-
sonlit. A kezeletlen nyirok6démas ldbon szovédmé-
nyek alakulnak ki, leggyakoribb az orbanc, bérsebek,
de az életet veszélyeztetd fert6zések sem ritkdk (gang-
réna). Ez azért van, mert a vérkeringés és a nyirokkerin-
gés megromldséaval romlanak a b&r védekez8 funkciéi.

Izommozgas, izompumpa
Az izommozgds pumpaként javitja a vérkeringést. E16-
segiti a sziv munkajat, a 1égzémozgasok javitjak a tiid6
teljesitményét. Vizsgalati adatok tdmasztjak alg, hogy
a rendszeres mozgdas hatdsara csékkennek a vérzsi-
rok, javul az anyagcsere, cs6kken a cukorbetegség ki-
alakuldsanak a veszélye, normalizalodik a vérnyo-
mas. A mozgas egyértelmi lelkesitd ha-
tdsa a pszichére, a teljesitmény lendii-
letbe hozé befolyésa, a csaladdal,
tarsasidggal végzett mozgasélmény
hatésa felmérhetetlentl pozitiv mo-
don befolyasolja szerveink mii-
kodését.

A kezelés elve

A hulldmmasszazs elve egy-
szer(. Err6l elsésorban ide-
gen nyelvli tudoményos
cikkek adatai alapjan bévit-
heté az olvasd ismeret-
anyaga. Ezek a tudomanyos

cikkek 6sszefoglaljak, hogy a

hulldmmasszdazs alkalmaza-

sa azokon a kutatdsokon
alapszik, amelyek a vérkerin-
gés, a kotbszoveti alapallomany,
az izmok és a zsirszovet élettani
torvényeivel foglalkoznak. A fa-
jos, dagadt végtagok kezelésére
adnak olyan javaslatokat, ame-
lyekben a kutatdk és a gyakorld
orvosok egyetértésre, konszen-
zusra jutottak.
A kompressziés kezelés elve
egyszerii: a kotdszovetre gyako-
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rekedt folyadék visszajutdsat a vér- és nyirokerekbe,
és megeldzi vagy javitja a vénds és nyirokpangist.
A gép miikddésének az az elve, hogy a végtagokra fel-
helyezhetd kezelSegységben egymas utan kapcsolt
legkamrak vannak. A komputer vezérelte gép motorja
levegtt fj a kamrakba. Az egymds utédn levegdvel meg-
tel6 légkamrak a periféria felél a centrum felé nyomast
gyakorolnak a szovetekre, eziltal utdnozzdk a ladb
egészséges vérkeringéséhez sziikséges ,,izompumpét”.
Az izompumpa azt jelenti, hogy jaraskor a 14bakban 1é-
v6 izmok 6sszehuzddnak, az izmok a benniik futd ere-
ket a mozgas titemének megfelel§en dsszenyomjak, és
ezaltal ,kipumpaljak a visszerekbdl és a nyirokerekbdl”
a vért és a nyirokfolyadékot, ami igy visszajut a vérke-
ringésbe.

A kezeléskor meghatarozott sebességre lehet allitani a
légkamrak nyomashulldmot létrehozé miikédését,
amivel lehet6vé teszik és fokozzak a salakanyagok ,be-
Urtlését” a vénakba és nyirokerekbe.

Ezt a természetes, a vérkeringést javité folyamatot se-
giti a szakszer(ien alkalmazott, pneumatikus gépi
kompresszié (hullammasszazs).

:) BEAUTY

BUDAPEST

Hallgasd meg élében
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Milyen esetben javasolt a gép haszndlata?

B Nehézldb-érzés.

B Vastag, fajos 1ab.

- Visszeresség (vénds eredet( 1dbszérseb).

- Cellulit (lip6déma, zsir6déma).

0Odémas, ,vizes” 14b.

Nyirokodémads végtagok — kar és 1ab.

- Mozgaskorlatozott emberek esetében a vér- és nyi-
rokkeringés javitasa.

Folytatjuk!
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— PROF. DR. DAROCZY JUDIT

cimzetes egyetemi tandr, a Magyar Tudoményos
Akadémia doktora, a nyirokédéma-kezelés
szaktekintélye, a Center Kft. konzultansa.
Tizenegy konyv és 272 szakcikk fliz8dik

a tudomanyos munkassagahoz.
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