B orvosi szépitészet

Dagadt, fajos labak?

€5 é -

Visszer & cellulit 3. rész

Sorozatunk elsé két részében megvizsgaltuk az érrendszer szerepét és a végtagok éreredet(i
betegségeit. Most két részen keresztiil sorra vessziik azokat az eseteket, amikor
a tiineteken enyhithet a szakszeriien alkalmazott hulldmmasszazs-kezelés.
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rendszeres testmozgds feltétele a j6
életmin8ségnek, a munkaképesség
megtartdsanak. Egy dagadt, fajés lab
akar leklizdhetetlen akadalyt jelent-
het.

Nehézlab-érzés

Tiinetek: a napi munka elvégzése utén, kiildnésebb
terhelés nélkil is a 1ab ,,nehéznek” tiinik, mintha
élomstily hizna. Kicsiny, fellletes erek tagulatai els-
fordulhatnak a combon, térdhajlatban. Jellemzd az
enyhe tdlstly és a mozgasszegény életméd (iil§ fog-
lalkozas). Az allé foglalkozas ugyancsak ,relativ’ moz-
gasszegénységet jelent. Mindkét esetben hidnyzik a
rendszeres izompumpa, amely az egészséges vérke-
ringés mozgatérugdja. Pihenésre, észszerli mozgas ha-
tdsdra a tinetek megsziinnek.
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Mi az, ami nem javasolt? Fajdalomcsillapitét szedni.

Mi az, ami javasolt? Meg kell keresni a panaszok
okét: mondja el panaszait
haziorvosanak! Kérjen
beutalét érvizsgalatra,
laboratdriumi vizsgalatra
[példaul vércukor-
meghatérozas).

| Miért kell a pontos diagnézis?  Lehetdvé teszi a szakszeri
| kezelést.

Diagnézis, tennival6k: amennyiben nincs stlyos 6dé-
ma, nem all fenn érsz{ikiilet, nincs silyos szivbetegség,
kezeletlen pajzsmirigybetegség, kezeletlen magas vér-
nyomads, akkor a tiinetek javitdsdnak és megsziinteté-
sének része lehet a pneumatikus gépi kezelés.
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Vastag, fajés lab leggyakrabban az aldbbi
okok miatt alakul ki

1. Visszérbetegség

Tiinetek: A bokanal, a l1abszédron és a combon kékes-li-
las szin{ vékony erek tlinnek 4t a bdron, melyek ka-
nyargésak, sepriiszerlien futnak. A nagyobb erek a
combon, 1abszaron kidagadnak a bor felszinébél, ka-
nyargésak, felettitk a bér lehet gyulladt, fajdalmas. En-
nek az az oka, hogy az érfal és a vér visszafolyasat sza-
balyozé vénabillentyiik ténkrementek, és nem funk-
ciondlnak jél. A billentytik igy mikédnek, mint a zsi-
lipek, azaz csak egy irdnyba - a 1abfejtdl a sziv felé -
terelik a vért. A zsilipként nem jél m{ik6dé billentytik
nem akaddlyozzak meg a vér ,visszafelé” folyasat,
ezért az erekben pangds alakul ki. A 1ab megdagad.
Mozgas, séta hatdsdra enyhiilnek a tiinetek, mert ak-
tivalodik az izompumpa.

A 18b megdagad a korabban panaszt nem okozé tevé-
kenységeknél is, mint példaul sport, kirdndulas, napi
munka utan, hosszas tléskor (példdul utazésnal), vagy
nyari melegben végzett szokasos munka esetén.

Beletorddni a tiinetek
meglétébe, azt mondani:
csak szépséghiba. Orvosi
javaslat nélkil
fajdalomcsillapitét, vizhajtot
szedni.

| Mit nem szabad tenni?

Mit kell tenni? Orvoshoz kell fordulni |
a panaszokkal [
Mondja el tiineteit

a haziorvosanak, kérjen
beutalét szakvizsgalatra
(példaul belgydgyaszat,
érsebészet, nyirokddéma
rendelés).

Ervizsgélat, vérvétel,
laboratériumi vizsgalatok.

Mit tanacsol az orvos?

| Az orvosi vizsgalatok célja? Meg kell allapitani a pontos

diagndzist.

Lehetdvé teszi a szakszer(
kezelést.

Miért kell a pontos diagnézis?

Tennivalék: Amennyiben az orvos kizarta az érszii-
kiilet, a stilyos szivbetegség és a kezeletlen nyirok-
6déma fennallasat, akkor a tiinetek javitdsdnak és
megsziintetésének része lehet a pneumatikus gépi
kezelés.

A gépi kompresszié alkalmazésa, a hulldmmasszazs
eldsegiti a vénas eredet( ldbszarsebek gydgyuldsat is,
mert javitja a vénas elfolyast, és ezaltal megsziinteti a
seb kialakuldsanak az okat.

www.facebook.com/beautyforum.magyarorszag )
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Az azonban nem bizonyitott, hogy a hulldmmasszazs
hatas helyettesiti-e a kompressziés pélyak hatasat.
Osszehasonlitottdk a 4 rétegli kompressziés pélyak
hasznalatdnak és az intermittalé pneumatikus komp-
resszidnak a hatdsat a vénds eredet(i 14bszarsebek gy6-
gyuldsanak elBsegitésében. A vizsgilat célja a haté-
konysag értékelése volt.

A gyakorlatban azonban fontos figyelembe venni, hogy
a beteg milyen kezelést fogad el, és milyen egyiittmi-
kodési készséggel (comfort-compliance) valésitja meg
a gyégyulasahoz vezetd kezelést.

A hatékonysag a sebgydgyuldsban nem kiildnbdzott,
azonban a betegek jobban elfogadtdk a hullimmasz-
szazs kezelést, mint a kompresszids pélyak alkalmaza-
sat. Ez termeészetes, hiszen a gépi masszazs ,kényel-
mesebb”, mint az ¢nalldéan végzett kompresszidspé-
lya-kezelés. Ezt a hozzaallast el lehet fogadni, mérle-
gelve, hogy a beteg szamara melyik hatékonyabb.

A visszérbetegség kezelésében alapvetden fontos a
rugalmas pélya és gyégyharisnya rendszeres hasz-
nélata. A pneumatikus gépi kezelés hatékonyan egé-
sziti ki a pélya és az orvosi gyégyharisnya alkalmaza-
sat.

2. Gellulit (lipodéma, zsir6déma)

A tiinet elnevezése nem egységes — hasznalatos a cel-
lulit, lipédéma, zsirédéma. A tiinetekre jellemz6 a vég-
tagok (leggyakrabban a comb, ritkdbban a felkar) feltii-
nd megvastagodasa, amely kezdetben nem jar az elhi-
zas tuneteivel. KésSbbiekben az érintett egyén megje-
lenésében feltling az egyenetlen, mondhatni extrém
fokd comb- és felkarmegvastagodas, amely esztétikai-
lag zavard.

Az elhizastél meg kell kiildnboztetni. Elhizaskor a
zsirszovet felszaporoddsa egyenletes az egész testen.
Lip6démaban a zsirlerakédds egyenetlen: lehet a fel-
sOtest ,sovany”, mig a combok tilzottan vastagok.
N&knél sokkal gyakoribb, mint férfiaknal, akiknél csak
elvétve fordul eld a tiinet.

Az elnevezésben fontos az 6déma sz, amely azt jelen-
ti, hogy az erekbél valamilyen okbdl kijutott folyadék
a felszaporodott zsirszovetben rakédik le, és ez a
megszaporodott folyadék fontos szerepet jatszik a
végtag megvastagodasaban.

A kutatdsok alapjan harom elmélet ismert:

m Odéma, amely azért alakul ki, mert a kétészévetben
1év6 cukorszerli anyagoknak igen nagy a vizfelvevd ké-
pessége.
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B A megvastagodott testré-
szen a kis erek keringése karo-
sodik, nem képesek a szove-
tekben képzddatt folyadékot a
nagyobb erek felé elvezetni.

B A ndknél a béralatti széve-
tek anatémiai felépitése és
vizmegkots képessége eltér a
férfiakétél. A két nemnél a
hormonoknak is eltérd a hata-
sa.

Tiinet: A szépségidedl koronként és foldrészenként,
népcsoportonként véaltozik. A feltiinéen vastag boka,
1&bszér, comb esztétikailag gyakran nem felel meg tu-
lajdonosanak és ez pszichésen is zavarhatja az illet6t.
NGk esetében ezek a panaszok igen zavardak, hiszen a
szoknya aldl ,kivillan6” 1abak kritika targyai lehetnek.
A végtagok vastagabbak, elsGsorban a combok zsir-
szovete tOmegesebb, a 1dbszar és a boka is vastagabb,
mint ami esetleg esztétikailag kivanatos. A bor felszi-
ne egyenetlen a zsircsomék elddomborodasa miatt.
Panasz: Az esztétikai panasz mellett, terheléskor, me-
legben altaldban fokozddik a labak megvastagodésa,
amit fesziilg, kellemetlen érzés kisér. Gyakran jar
egylitt sulynévekedéssel, amely els6sorban 30-40 év
kozott jelentkezik, és a korral fokozédnak a panaszok.
Nem ritka, hogy fajnak a térd- és csipdiziiletek is. A kis
erek sériilékenyek, és mar egy kis {ités vagy akar a b6r
erSteljesebb megszoritdsa, dorzsolése is véralafutdso-
kat okoz. A zsirszévet nyomdsérzékeny.

| Mit nem szabad mondani? Azt mondani: ez csak elhizas!

Mit kell tenni? Orvostdl kell tandcsot kérni,
a panaszokat dsszefoglalni,
részletezni.

Mit tanacsol az orvos? Anyagcsere-vizsgalat
(pajzsmirigy, cukorbetegség,
vérzsirok ellenérzése,
reumatoldgiai vizsgalat],

sllycsokkentés, torna.

Megallapitani a pontos
diagnozist.

Az orvosi vizsgalat célja?

Lehetdvé teszi a szakszer(
kezelést.

Miért kell a pontos diagnozis?

Diagnézis, tennivalék: Nagyon gyakori tiinet. Ezt a
gyakori tiinetet dltaldban ,elhizasnak” itélik. A zsir-
6déma (cellulit) nem egyszer{ien elhizas, hanem egy
olyan Osszetett alkati eltérés, amelyben a zsirszévet

szerkezete eltér az egészséges zsirszovetétdl (a cellu-
lit latin elnevezés is erre utal).
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A zsirszovetben a kis erek miik6dése nem megfeleld,
ezért gyakori a vizenys (6déma), mint kisérd tiinet. Ki-
sérheti visszeresség és nyirokddéma is.

Az iziiletek kopasa gyakori, a térdben és a csipSben ez
fajdalmat okoz. Rendkiviil fontos a kisérébetegségek
(magas vérnyomds, szivbetegség, cukorbetegség stb.)
megallapitisa és azok kezelése is.

Tudni kell, hogy a cellulit (zsir6déma) zsirszévete nem
csokkenthet6 testsilycs6kkentéssel. Ezért a szaksze-
riitlen fogyokurak karosak lehetnek!
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Hallgasd meg élében
a Beauty Forum szakkiallitason!

Info: www.beauty-forum.hu/programok
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A kezelést - szakszer({i torna, testmozgas (kimélve az
iziileteket), porcvédd gyogyszerek stb. — a korai szak-
ban meg kell kezdeni. Ennek az az oka, hogy elhanya-
golt esetben a fehérjedus szovetfolyadék lerakédik a
kotdszovetben, és fokozddik a végtag megvastagoda-
sat okoz6 kotészoveti rostok kialakulésa is.

Ez a folyamat egy bizonyos idd utdn nem fordithaté
vissza.

Ha nem allapithaté meg siilyos szivbetegség, magas
vérnyomas, akkor a pneumatikus gépi kezelés haté-
konyan javitja a tiineteket, és konnyiti a fesziil§ 14-
bérzés panaszait.

— PROF. DR. DAROCZY JUDIT

cimzetes egyetemi tanar, a Magyar Tudomanyos
Akadémia doktora, a nyirokdédéma-kezelés
szaktekintélye, a Center Kft. konzultansa.
Tizenegy konyv és 272 szakcikk flizédik

Ii a tudomanyos munkassagéhoz.
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