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DAGADT, FAJOS LABAK? - Sorozatunk elsg két részében megvizsgaltuk az érrendszer szerepét
és a végtagok éreredet(i betegségeit. Majd sorra vettiik, hogy mely eseteknél enyhitheti a tiineteket

a szakszer(en végzett hulldmmasszazs-kezelés.

befejez6 részben harom
esetet részleteziink, ami
egyértelm@en ravilagit,
miért kell 6vatosan és
szakértelemmel dontést
hozni a hullammasz-
szazs-kezelésekkel kap-

csolatban.
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Odémas ,vizes” lab

Tiinetek: A legjellegzetesebb a boka
és a labszar cipdszer duzzanata.
Terhelés utdn, estére a 14b megda-
gad. Azért alakul ki hizd, nehézlab-
érzés, mert a szévetekben rekedt fo-
lyadék fesziti a b&rt, nyomja az ere-
ket, idegeket. Jellegzetes, hogy a bért

az ujjal erbteljesen benyomva mé-
lyedés keletkezik, jelezve, hogy a
szovetek kozott vizenyd van.

Diagnézis, tennivalék: A szivbeteg-
ség korai tiinete a végtagok megda-
gadasa. Ennek az az oka, hogy a
sziv ilyenkor képtelen a ,vérkerin-

gést” miikodtetni. A sziv miikddési



Mit nem szabad mondani?

Mit kell tenni?

Azt, hogy szedjen tdbb vizhajtot.

irdnyaban végez vizsgalatokat.

Mit tehet az orvos?

Mi az orvosi vizsgalat célja?

betegségtdl.

Miért kell a pontos diagnézis?

zavardnak két sulyos kovetkezmé-
nye is lehet: nem jut elég oxigéndds,
friss vér a szovetekbe, az elhasznalt
vér pedig nem jut vissza a szivbe,
hogy ott Gjra felfrissiiljon. Az oxigén-
hidny miatt rossz a kbzérzet, 1ég-
szomjrol is panaszkodik a beteg.
A pangé vér miatt a végtagok dagad-
tak. Gyégyszeres kezelés sziikséges.
Pneumatikus gépi kezelés alkalma-

zasa tilos!

Nyirokodémas lab/végtag

A nyirokédéma olyan tiinet, amely

akkor alakul ki, ha a nyirokerek és a

Lehetdvé teszi az idGben torténd szakszer( kezelést.

nyirokcsomoék nem képesek elsz4lli-
tani a nyirokfolyadékot a szovetek-
bél.

A nyirokfolyadék folyamatosan kép-
z6dik - e folyadék eltdvolitdsa és
visszajuttatdsa a nagyerekbe, majd
onnan a szivbe, folyamatosan torté-
nik, hogy a keringés egyensulya
fennmaradjon. Amennyiben a nyi-
rokfolyadék eltavolitdsa akadalyba
utkozik, akkor ez a folyadék a szdve-
tekben marad, és a végtag megda-
gad.

A nyirokfolyadék sok fehérjét tartal-

maz, ezért az 6déma megjelenése
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Belgydgyaszt, kardioldgust kell felkeresni, aki szivbetegség, vesebetegség, majbetegség

A sziv-, a vese- és a majbetegség megallapitdsa érdekében vizsgélatokat végeztethet.

Megallapitani a pontos diagnézist, az alsé végtagi 6démat elkiiloniteni mas, ldbdagadast okozd

igen jellegzetes, és ezéltal minden
maés végtag-megvastagodastdl elkii-
16nithetd.

Ezek a tlinetek: a 13b- vagy kézujjak
kolbaszszertiek, a 1ab- vagy a kézfej,
a boka cipészer(ien megduzzad, az
ujjak tovében és a bokandl a duzza-
nat miatt mély rancok alakulnak ki,
amelyeket taldléan ,csecsemdran-
coknak” neveznek, mert a csecsem3
péarnas végtagjaira emlékeztetnek.
Abér feszes, tartja az ujjbenyomatot.
Diagnézis: A nyirokddéma a tiine-
tek alapjan konnyen felismerhetd.
A vastag, dagadt 1ab okat (ami

M

Miért a BEST LASHES&BROWS?

® ..mert egyedi és mindig naprakész

kindlat

® ..mert fiatalos, lendulletes, innovativ

...mert vasarloorientdlt, megbizhaio

® _..mert a minéség az elsd, mert
a legjobbaknak a legjobb jar

 WWW.BESTLASHESANDBROWS.HU
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Mit nem szabad mondani?
Mit kell tenni?

Mit tanacsol az orvos?

Mi az orvosi vizsgalat célja?

Miért kell pontos diagnozis?

kéarositotta a nyirokrendszert), meg
kell hatarozni (pl. daganatmiitét, be-
sugdrzas, visszérmitét, sériilés).
Tennivalék: A nyirokédéma kezelé-
se Osszetett.

Ez azt jelenti, hogy a kezelésnek
tébb eleme van: a nyirokfolyadékot
vissza kell vezetni a kézponti ke-
ringésbe, és ez

B egy specidlis masszazstechnika-
val,

B rugalmaspdlya-kezeléssel és

W gy6gytornaval érhetd el.

A pneumatikus gépi kezelés (hul-
ldammasszézs) csak akkor alkalmaz-
haté, ha az ujjakbdl, a 14bfejbdl és a
bokak teriiletér6l mar elvezették ke-
zeléssel az 6démafolyadékot, a vég-
tag mar nem tartja az ujjbenyoma-
tot, és az ujjak mar nem vastagok.
A feszes, ujjbenyomatot tartalmazé
6démads lab gépi kezelése tilos!
Az orvos javaslata nélkiil vagy an-
nak ellenére alkalmazott hullam-
masszazs-kezelésnek silyos mel-
lékhatdsai lehetnek (allapotromlas,
trombdzis, embdlia, seb kialakuldsa
stb.)

Mozgaskorlatozott
emberek esetében a vér-

és nyirokkeringés javitasa
Az immobilizdcié (mozgaskorlato-
zottsdg, mozgashiany) a végtagok
megvastagoddsahoz és 6démahoz
vezet. Ennek oka az ,izompumpa”
elmaradésa és a visszerek (vénak),

valamint a nyirokerek csokkent
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Haziorvoshoz kell fordulni, elmondani a panaszokat.

miikodése. A csokkent miikodés mi-
att a szovetekbdl nem tud eltdvozni
a vénds vér és a nyirokfolyadék, ami-
nek kovetkezménye az 6déma, a
végtag megvastagodasa.

Vizsgdalatok azt bizonyitottak, hogy
stroke utan a betegeknél a mozgas-
korlatozottsag fokozta a végtagok-
ban a trombozis kialakuldsat, mig a
torna, a végtagok rendszeres és szak-
szerli mozgatédsa csokkentette a

mélyvénas trombozis gyakorisdgat.

Mozgaskorlatozott beteg esetében

az alapbetegség (magas vérnyomas,
szivritmuszavar stb.) beszlikiti azok-
nak az eseteknek a szamat, ame-
lyekben pneumatikus gépi kezelés
alkalmazhatd! A kezelés ilyen eset-
ben csak orvosi feliigyelet mellett
térténhet.

A hullammasszazs szakszeriitlen
alkalmazasanak nem kivant kovet-
kezményeiért a gépet alkalmaz, a
kezelést végrehajté személy a fele-
16s!

A szakszeritlenil vagy a sziikséges
orvosi javaslat nélkil alkalmazott
hulldimmasszazs-kezelés szovdd-
ményeket okozhat. Ilyen szovéd-
mény lehet az 6déma és a gyulladas
fokozddasa. A szakszerfitlen kezelés
hatdsara stlyosbodik a nyirokodé-
ma klinikai megjelenése, és vérke-
ringési zavarok jelentkezhetnek. En-
nek az a magyarazata, hogy a nyirok-
folyadék altaldban azért nem tud elta-
vozni a végtagbdl, azért okoz végtag-

vastagoddst, mert a nyirokerek

Ezzel az allapottal egy(tt kell élni, a nyirokddémat nem lehet gyogyitani.

Keressen fel szakrendeldt: érsebészeti, b6rgydgyaszati, belgyogyaszati, nyirokédéma szakrendelat.
Meg kell allapitani 2 nyirokddéma diagndzisat, és hogy mi okozza a nyirokkeringés karosodasat.

Biztositani kell az 6démamentesitd kezelés végrehajtdsénak lehetdseget.

(megbetegedésiik vagy hianyuk mi-
att) nem tudjdk elvezetni a nyirokfo-
lyadékot.

A szovetekben rekedt folyadék
azonban a fizika torvényei alapjan
6sszenyomhatatlan. Osszenyomasi
kisérlet esetén nyomadst gyakorol a
kornyezd szovetekre, lassitja a vér-
keringést, ezaltal vérrogképzddést,
trombdzist okozhat.

A vérrogképzddés az életet is veszé-
lyezteti. Mélyvénds trombdzis és
embdlia kialakulasdhoz vezethet.

A hulldmmasszazs-kezelés akkor
ajanlott, ha a vér- és nyirokelfolyas a
megdagadt végtagokbdl biztositott:
B 3 vénak dllapotat szakorvos ellen-
Orizte,

H nyirok0déma esetén a szakszer(
és komplex 6démamentesitd keze-
lés mar megtortént, a kéz és a 1adb
mentes a mobilis 6dématdl (nem
tartja az ujjbenyomatot).

Ajanlott, hogy a hulldmmasszazs-
kezelést orvos javasoljal

A bizonyithatéan helytelenil alkal-
mazott kezelés szévédményeinek
esetén a kdrosodott fél jogi kovet-
kezményekkel jaré panaszokkal él-
het.
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cimzetes egyetemi tanar,

a Magyar Tudoméanyos
Akadémia doktora,

a nyirokodéma-kezelés
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